
Jours Menus Dessert
Menus 
choisis

REMARQUES/ 
AUTRE CHOIX 
(Menu C - Demi 

Portion)

Rougaille de saucisse de poulet, riz et fricassée de lentilles
A

Rougaille de légumes, riz et fricassée de lentilles
B

Pain, saucisses de poulet sautées
C

Ragout de boeuf aux pruneaux, pommes de terre au four, 
salade A

Ragout de légumes aux pruneaux, pommes de terre au four , 
salade B

Hot dog C

Poisson à la créole, riz jaune et brèdes
A

légumes à la créole, riz jaune et brèdes
B

Pizza au jambon de poulet
C

A

B

C

Pizza au jambon de poulet, ananas, olive et champignons 
A

Fruit ou 
yaourt

JEUDI 01 
SEPTEMBRE

MERCREDI 31 
AOUT
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(epv.cantine@gmail.com)
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LUNDI 29 
AOUT

MARDI 30 
AOUT

Fruit ou 
yaourt
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Fruit ou 
yaourt

FERIE
Fruit ou 
yaourt



Pizza aux légumes
B

Panini au Jambon de poulet
C

Curry de poulet au lait de coco, riz et brêdes sautés
A

Curry de légumes au lait de coco, riz et brêdes sautés
B

Pain boeuf sauté aux légumes
C

Spaghetti bolognaise (poulet), crudité
A

Spaghetti bolognaise (légumes), crudité
B

Croq monsieur au poulet
C

Poisson à la moutarde, pates aux légumes et salade
A

Légumes à la moutarde, pates aux légumes et salade
B

Pizza au jambon de poulet
C

Poulet aigre doux, riz, chop suey de légumes
A

Teocon aigre doux, riz, chop suey de légumes
B

Panini au jambon de poulet
C

Lasagnes au boeuf, crudités
A

Lasagne aux légumes, crudités
B

Pain, salade de poisson à la Mauricienne
C

Mulugatawny de poulet, riz, fricassée de lentilles
A

Mulugatawny de légumes, riz, fricassée de lentilles
B

Pain, poulet rôti mariné
C

LUNDI 12 
SEPTEMBRE

VENDREDI 09 
SEPTEMBRE

JEUDI 08 
SEPTEMBRE

MERCREDI 07 
SEPTEMBRE

LUNDI 05 
SEPTEMBRE

VENDREDI 02 
SEPTEMBRE

Fruit ou 
yaourt

MARDI 06 
SEPTEMBRE

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt



Printanière de boeuf, purée de pommes de terre, crudités
A

Printanière de légumes, purée de pommes de terre, crudités
B

Croque monsieur au poulet
C

Salade de pâtes et légumes au marlin fumé
A

Salade de pâtes et légumes au teocon
B

Pizza au jambon de poulet
C

Poulet basquaise, riz aux légumes et crudité
A

Chouchou et aubergine basquaise, riz aux légumes et crudité
B

Hot dog
C

Mine sauté au poulet et oeuf
A

Mine sauté aux légumes
B

Panini au jambon de poulet
C

Saucisses de poulet sautés aux oignons, riz, légumes verts
A

Sauté de teocon aux légumes, riz, légumes verts
B

Pain, salade de jambon de poulet et fromage
C

Sauté de boeuf à la Hongroise, pâtes aux champignons, salade
A

Sauté de légumes à la Hongroise, pâtes aux champignons, 
salade B

Hot dog
C

Quiche au marlin fumé, salade verte
A

Quiche aux légumes, salade verte
B

VENDREDI 16 
SEPTEMBRE

Fruit ou 
yaourt

MERCREDI 14 
SEPTEMBRE

MARDI 13 
SEPTEMBRE

JEUDI 15 
SEPTEMBRE

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

LUNDI 19 
SEPTEMBRE

MARDI 20 
SEPTEMBRE

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

MERCREDI 21 
SEPTEMBRE

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt



Panini au Jambon de poulet
C

Hachis parmentier de poulet, salade verte
A

Hachis parmentier de légumes, salade verte
B

Pizza au jambon de poulet
C

Briani au poulet, salade de concombre et carotte
A

Briani aux légumes, salade de concombre et carotte
B

Hot dog
C

Boeuf sauté à la chinoise, riz sauté
A

Chop suey de légumes, riz sauté
B

Pain, poulet sauté aux légumes 
C

Navarin de boeuf, purée de pommes de terre, salade mixte
A

Navarin de légumes, purée de pommes de terre, salade mixte
B

Panini au poulet 
C

Sauté de poisson au citron, pates au beurre et légumes glaçés
A

Brochette de légumes au citron, pates au beurre et légumes 
glaçés B

Pizza au jambon de poulet C

Gratin de pates au poulet et légumes, salade verte 
A

Gratin de pates aux légumes, salade verte 
B

Hot dog
C

Riz sauté à la chinoise au poulet, oeuf et légumes
A

JEUDI 22 
SEPTEMBRE

VENDREDI 23 
SEPTEMBRE

LUNDI 26 
SEPTEMBRE 

MARDI 27 
SEPTEMBRE

MERCREDI 28 
SEPTEMBRE

JEUDI 29 
SEPTEMBRE

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt

Fruit ou 
yaourt



Riz sauté à la chinoise aux légumes
B

Wrap à la salade de boeuf
C

VENDREDI 30 
SEPTEMBRE

Fruit ou 
yaourt


